
 

 

 

 
Ausbildung zum Gewaltpräventionstrainer 

 
Ziel:  

• Zertifizierter Trainer  

• Erlangung umfassender 

Trainingslehre 

• Erhalt fertiger Trainingskonzepte 

• Möglichkeit erfolgreiche Konzepte ins 

eigene Training zu integrieren 

• Praxisorientierte Ausbildung 

• Direktes Feedback während der 

Ausbildung zum eigenen 

Trainerverhalten 

 

Zugangsvoraussetzungen: 

• Teilnehmer ist min. 18 Jahre 

• Keine Vorstrafen  

• Kampfsportgrundwissen von Vorteil 

• Freundliches, selbstsicheres 

Auftreten 

 

Inhalte: 

• Aufbau eines Lehrplanes 

• Durchführung eines Kurses 

• Methodik/Didaktik 

• Rhetorische Deeskalation 

• Selbstbehauptungs- 

Selbstverteidigungstechniken 

• Aufbau von 

Situationstrainings/Rollenspiele 

 

Ausbildung: 

• Modular (5 Module a 8UE inkl. 

Prüfungsmodul) 

• Heimstudium 

• Zwischenrüfungen 

• Praktische Trainingssituationen uvm. 

 

Referenten: 

• Stefanie Kleinschwärzer (CEO, Core 

Team Mitglied, Bundespolizeitrainer 

usw.)  

• Peggy Bening (Leiterin Aus- & 

Fortbildung, Core Team Mitglied, 

Schulbesitzerin, SDI Ausbilder) 

• Und viele weitere Ausbilder 

 

Ausbildungsorte: 

• BfSD Academy Rosenheim 

• MIB-Landsberg (bei Halle) 

• BBW Standorte 

 

Preis: 

•   720,-- Mitglieder BfSD 

• 1795,-- 

 

 

www.bfsd.group 


